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食品の加工・調理過程における機能性・嗜好性の変化

研究概要 アピールポイント

食品の加工・調理過程における食品成分や機能性・嗜好性の変化などに
ついて「おいしく、健康に」食べることを目的に研究を行っています。特
に、生活習慣病予防につながる抗酸化成分、おいしさに関わる風味成
分、脂質などについて、調理科学的および分析学的手法で研究を進めて
います。これまでは野菜と魚をメインの研究テーマとしてきました。最近
は、グルテンを含まない米粉を用いたパンなどの食品について研究を
行っています。

実際に食べる食品を研究対象とし、よりおいしく、より健康的な食生活の

ために研究を進めています。また、企業との共同研究も積極的に行い、共

同研究で得られた成果を社会に還元できることを目指しています。

調理、嗜好性、機能性、野菜、穀物粉
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